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L ABYRINT INPROVIZACE

Unikatni teambuilding malirky Ivony Danziger a moderatora Karla Voriska. Volna ruka,
hbity jazyk.

Proc?
Labyrint improvizace neudi jak mluvit nebo malovat spravné. Ukazuje, jak prestat mit strach.

Jak?

Nejdiive malujete. Bez tlaku a bez hodnoceni. Pomoci techniky Graffiti pfenesete na platno
svUj oblibeny citdt nebo motto. Hlava se zklidni, myslenky se utfidi a vnitrni kritik ztichne. Pak
pfichazi improvizace. Pfirozend, hravéa a funkéni. Posiluje vas vnitfni klid a sebevédomi.

ODNESETE Sl: vetsi JISTOTU pfi vystupovani - schopnost REAGOVAT na necekané situace -
vétsi pohotovost v IMPROVIZACI - lepsi SPOLUPRACI v tymu - v&tsi NADHLED a kreativitu -
zdsady SOUSTREDEN - branici SMICHEM znavenou - vlastni OBRAZ a chut tvofit DAL:-)
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L ABYRINT INPROVIZACE

JAKY TO BUDE DEN?

Zacneme nékolika improvizacnimi cvicenimi s Karlem Vofiskem. A hned potom zacneme
malovat. Ivona Danziger nas provede krok za krokem technikou graffiti. Pomoci spreje a
Sablon vytvorime osobité dilo.

Hlavni diraz klademe na propojeni tymu skrze sdilenou zkuSenost.
Kdyz prvni vrstvy obrazu schnou, vracime se opét k improvizacnim cviceni. Prichazi
improvizacni “Desatero Charlie Chaplina”, recepty na trému a koktejl presvédcivosti pfi

mluveni pred lidmi.

Celou akci pfipravime na miru dle pozadavku a predstav.
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TECHNIKA GRAFFITI

Nejde o to umét malovat. Jde o to zacit. Graffiti je umélecky
styl, kdy uvolnite mysl, zazenete pochyby a ztvarnite myslenku.
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L ABYRINT INPROVIZACE

2 MENTORI, 2 RUZNE METODY. Dva pf¥istupy, které se pfirozené
doplniuiji.

Karel Vorisek
Zkuseny moderator. Vi pro¢ publikum nasloucha. Ukazuje jak mluvit

prirozené a bez krece.
www.karelvorisek.cz

lvona Danziger
Art terapeutka vytvarejici prostor, kde neni potfeba ,umét kreslit”.
Tvorba je cesta k sobé&. Pomaha obejit vnitfniho kritika a uvolnit

hlavu.
Www.ivonadanziger.cz

KONTAKT:

721 926 713
ivona.danziger@gmail.com
agentura@karelvorisek.cz
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